’) Zdravy pohyb CB

Pfednaska se CVICENIM na téma

FUNKCNI DYCHANI II.

PATEK

21.3.2024 od 16 h. (cca 2,5 h.), cena: Ké 1. 290,--
Kde: studio Zdravy pohyb CB, Chel¢ického 123/6, C.Budé&jovice

Urceno pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit Cinnost dychani a umét |épe regenerovat funkce

v téle, zménit navyky Spatného dychani, dusnosti, zadychavani, zmirnit ataky, astmatickych
projeva, Spatné koncentrace, spankové apnoe, ¢astého zivani, neprokrvovani koncetin,
regenerace po covidu, zklidnit mysl, zpomalit, aj. aj...

Prvni ¢ast FUNKCNIHO DYCHANI I. — teoreticky Gvod, Uvodni dotaznik, testovani ve statice i
dynamice, méreni + praxe cvikd pro ¢ast I. Cviky na doma.

Druhd ¢ast FUNKCNIHO DYCHANT II. — zpétnd vazba, co se zménilo a podafilo, jaké vysledky
to prindsi, prohloubeni a rozsifeni cvik(i v ndvaznosti na prvni ¢ast na biochemii,
biomechaniku, kadenci, dech a rec, aj. vice praxe.

Ing. Jitka Moulisova

Instruktor MAT Pilates BBU

Pohybovy specialista 1Q pohyb

DNS trenér prof. Pavla Kolare

Absolvent Strukturdlni Pohybové Integrace 1Q pohyb
v€. Herniace meziobratlovych disk( a bolesti zad,
Dech a diastaza, Diagnostika

Spiraldynamik®Basic Move

Fascie Dr. Robert Schleip

Instruktor NéZnd naruc rodicl Evy Kiedronové
Absolvent instruktorského kurzu Oxygen Advantage®

+ dalSich pres 100 ceskych i zahrani¢nich workshop(

15 let lektorskych zkusenosti v oboru zdravého pohybu




