‘) Zdravy pohyb CB

Piednaska se CVICENIM na téma
FUNKCNI DYCHANI 1.

PATEK 9.2.2024 od 16 h. (cca2,5h.)
Cena: Kc 1. 000,--

Urceno pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit ¢innost dychani a umét Iépe regenerovat funkce

v téle, zmeénit ndvyky Spatného dychani, dusnosti, zadychavani, zmirnit ataky, astmatickych
projev(, Spatné koncentrace, spankové apnoe, ¢astého zivani, neprokrvovani koncetin,
regenerace po covidu, aj. aj...

Prvni ¢ast FUNKCNIHO DYCHANI I. — teoreticky Gvod, Uvodni dotaznik, testovani ve statice i
dynamice, méreni + praxe cvik( pro ¢ast I.

Obdrzite manudl cvik(l na doma. Podpora pfes whatsApp skupinu + kontrolni vystupy.
Moznost pokracovani — v ndvaznosti na prednasku se cviéenim FUNKCNI DYCHANT II.

Ing. Jitka Moulisova

Instruktor MAT Pilates BBU

Pohybovy specialista IQ pohyb

DNS trenér prof. Pavla Kolare

Strukturalni Pohybova Integrace |Q pohyb

v€. Herniace meziobratlovych disk( a bolesti zad,
Dech a diastaza, Diagnostika
Spiraldynamik®Basic Move

Fascie Dr. Robert Schleip

Instruktor NéZna naruc rodicl Evy Kiedronové

+ dalSich pres 100 ceskych i zahrani¢nich workshop(

14 let lektorskych zkusSenosti v oboru zdravého pohybu



